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ΘΕΜΑ: ΑΞΙΑ ΤΗΣ AΠΛΟΤΗΤΑΣ 

 

Δραζηερηόηεηα : Απιόηεηα 

 «Απιόηεηα είλαη λα εθηηκάς ηα απιά πράγκαηα ζηε δωή» 

Σπδήηεζε κε κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ζνπ πνηα είλαη απηά ηα κηθξά πξάγκαηα πνπ 

είλαη θαιό λα εθηηκνύκε. 

 Ζσγξάθηζε έλα θαη ράξηζέ ην ζε απηνύο! 

 

 Φηηάμε έλα απιό θαη πγηεηλό πξσηλό κε ηελ νηθνγέλεηά ζνπ (όπσο 

δεκεηξηαθά κε θξνύηα, απγό βξαζηό θαη θξέζθν ρπκό πνξηνθάιη)! Να 

ζπκάζαη όηη είλαη ζεκαληηθό λα ζπγπξίδνπκε θαη λα ηνπνζεηνύκε όια ηα 

ζθεύε ζηε ζέζε ηνπο. 
 

Μπνξείηε όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα θαζίζεηε θαη λα ην 

απνιαύζεηε. 

 

Να ζσκάζαη λα θορέζεης ποδηά θαη λα πιύλεης ποιύ θαιά ηα 

τεράθηα ζοσ. Πάληα θοληά ζοσ λα βρίζθεηαη θάποηος ελήιηθας λα 

επηβιέπεη! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα: https://www.mama365.gr/21663/6-trofes-gia-ygieino-kai-threptiko-proino.html 
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 Αο ηελησζνύκε κε απιέο «αζθήζεηο». Μπνξνύκε λα ηηο θάλνπκε θάζε 

πξσί! 

 

 Σεθσζείηε όξζηνη/όξζηεο ή όζνη/όζεο δελ κπνξείηε, κείλεηε ζηελ 

θαξέθια θαη ηεληώζηε ηα ρέξηα ςειά. Τν θεθάιη λα θνηηά 

κπξνζηά. 

 Τώξα θάληε θιίζε ην θεθάιη δεμηά θαη κεηά αξηζηεξά. Μεηά πίζσ 

θαη κεηά κπξνζηά. 

 Τν θεθάιη  θνηηάεη πάιη κπξνζηά θαη ηα ρέξηα αλνίγνπλ, ςειά θαη 

αλνίγνπλ πάιη. 

 Τν θεθάιη κπξνζηά θαη ηα ρέξηα ςειά θαη κεηά κπξνζηά, ςειά 

θαη κεηά κπξνζηά. 
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