
 
Διαφωνώ μ’ αυτά που λες, 
όμως θα υπερασπιστώ …. 
το δικαίωμά σου να τα λες. 
                        Βολταίρος 

 

 

 

 



Τα σχολεία έχουν ιδρυθεί για τα παιδιά και όχι για 
τους μεγάλους. Η πειθαρχία δεν πρέπει να χρησιμο-
ποιείται για να κάνει τη ζωή των μεγάλων ευκολό-
τερη, αλλά για να εκπαιδεύει τα παιδιά, να είναι πιο 
υπεύθυνα για να γίνουν πιο αυτοπειθαρχούμενα.    

Rose Lock  

ƩǆǊǙǌǔ� ǑȺİǘǇǑǌĮ� ǗĲǈ� ƿǒǔ� ǋİǊİĲǀıİǈ�
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ıǑǋȺİǏǈĳǎǏƾǐ�ĲǎǑ�ıǒǎǊİǁǎǑ�ǋǎǑ� 
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Ƴ� ǉǙįǈǉĮǐ� ǉĮǊǀǐ� ıǑǋȺİǏǈĳǎǏƾǐ� ĲǎǑ� ıǒǎǊİǁǎǑ� ǋĮǐ��
ǉĮĲĮǏĲǁıĲǆǉİ�ĮȺǗ� Ĳǎ�ƮİǌĲǏǈǉǗ�ưĮǇǆĲǈǉǗ�ƶǑǋǃǎǘǊǈǎ�
ıİ�ıǑǌİǏǄĮıǁĮ�ǋİ�ĲǎǑǐ�İǉȺǏǎıǙȺǎǑǐ�Ĳǔǌ�ưĮǇǆĲǈǉǙǌ�
ƶǑǋǃǎǑǊǁǔǌ�ǗǊǔǌ�Ĳǔǌ�ĲǋǆǋƾĲǔǌ�ıİ�ıǒİĲǈǉǀ�ıǑǌİįǏǁĮ�
ǋİ��ĲǎǑǐ�ǑȺİǘǇǑǌǎǑǐ�įĮıǉƾǊǎǑǐ� 
 

Καθένας που έκανε ποτέ μια καλή πράξη   
για μας ή μας είπε μια λέξη ενθάρρυνσης, έχει  
συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα μας και 
των σκέψεών μας καθώς και στην επιτυχία μας.   

Τζωρτζ Άνταμς  

ıĶǈǅǆƾ�ķǍĂ�ĶǋǅĹǊǋƼ� 
������ 
���� ƪǏǒǗǋĮıĲİ�ƿǄǉĮǈǏĮ�ıĲǎ�ıǒǎǊİǁǎ� 

���� ƴĮǏĮǋƿǌǎǑǋİ�ıĲǎ�ǒǙǏǎ�ĲǎǑ�ıǒǎǊİǁǎǑ������ǋƿǒǏǈ�ǌĮ� 

 ıǒǎǊƾıǎǑǋİ�� İǉĲǗǐ� Įǌ� ǋĮǐ� ȺĮǏĮǊƾǃǎǑǌ� ǌǔǏǁĲİǏĮ� ǎǈ�

 Ǆǎǌİǁǐ�ǋĮǐ��ǄǈĮ�ǎȺǎǈǎǌįǀȺǎĲİ�ǊǗǄǎ� 

��� ƶİǃǗǋĮıĲİ�ĲǎǑǐ�ǋİǄĮǊǘĲİǏǎǘǐ�ǋĮǐ�ǉĮǈ�ǋǈǊǎǘǋİ� 

 ı¶�ĮǑĲǎǘǐ�ıĲǎǌ�ȺǊǆǇǑǌĲǈǉǗ� 

��� ƶĲǈǐ� ıǑǄǉİǌĲǏǙıİǈǐ� İǁǋĮıĲİ� ĳǏǗǌǈǋǎǈ� ǉĮǈ� Įǉǎǘǋİ� ǋİ�

 ȺǏǎıǎǒǀ�ĮǑĲƾ�ȺǎǑ�ǋĮǐ�Ǌƿİǈ�ǆ�įǈİǑǇǘǌĲǏǈĮ�ǉĮǈ�ǎǈ� 

 įƾıǉĮǊǎǁ�ǋĮǐ� 

��� ƣǊǎ�ǉĮǈ�ȺǏǎǎįİǘǎǑǋİ�ıĲǆ�ıǑǋȺİǏǈĳǎǏƾ�ǉĮǈ�ıĲĮ� 

 ǋĮǇǀǋĮĲƾ� ǋĮǐ�� ƶĲǗǒǎǐ� ǋĮǐ� ǆ� ǃİǊĲǁǔıǆ� ĲǎǑ� İĮǑĲǎǘ�

 ǋĮǐ�ıİ�ıǒƿıǆ�ǋİ�ȺǏǎǆǄǎǘǋİǌǆ�ıǑǋȺİǏǈĳǎǏƾ�ǋĮǐ� 

��� ƨǎǆǇǎǘǋİ� ǎ� ƿǌĮǐ� Ĳǎǌ� ƾǊǊǎ� įİǁǒǌǎǌĲĮǐ� Ĳǆǌ� ĮǄƾȺǆ� ǋĮǐ�

 ǋİ�ȺǏƾǍİǈǐ� 



ƵǍĂ�ĶǋǅĹǊǋƼ�ķĸǃǈ�ĸƼǉǃ�� 
 
�� ưǈǊǎǘǋİ�ıİ�ǗǊǎǑǐ�İǑǄİǌǈǉƾ� 

�� ƴĮǏĮǉǎǊǎǑǇǎǘǋİ� ĮǑĲǗǌ� ȺǎǑ� ǋǈǊƾ� ǉĮǈ� ȺĮǁǏǌǎǑǋİ�

ƾįİǈĮ�ǄǈĮ�ǌĮ�ǋǈǊǀıǎǑǋİ�� 

��� ƶǑǋǋİĲƿǒǎǑǋİ�ıĲǎ�ǋƾǇǆǋĮ�ǉĮǈ�ıǑǌİǏǄĮǅǗǋĮıĲİ 

��������ǋİ�ĲǎǑǐ�ıǑǋǋĮǇǆĲƿǐ�ǋĮǐ� 

�� ƶǑǌİǏǄĮǅǗǋĮıĲİ�Ǘıǎ�Ĳǎ�įǑǌĮĲǗǌ�ĮǇǗǏǑǃĮ�ıĲǆǌ� 

���������ĲƾǍǆ� 

�� ƪǏǒǗǋĮıĲİ�įǈĮǃĮıǋƿǌǎǈ�ǉĮǈ�ȺǏǎİĲǎǈǋĮıǋƿǌǎǈ� 

���������ǄǈĮ�ǗǊĮ�ĲĮ�ǋĮǇǀǋĮĲƾ�ǋĮǐ� 

�� ƪǉȺǊǆǏǙǌǎǑǋİ�ĲĮ�ǉĮǇǀǉǎǌĲƾ�ǋĮǐ�ıĲǈǐ�İȺǈĲǏǎȺƿǐ�������������� 

���������ǉĮǇǆǉǗǌĲǔǌ�Ĳǆǐ�ĲƾǍǆǐ�ǋĮǐ� 

�� ƩǈĮĲǆǏǎǘǋİ�Ĳǆǌ�ĲƾǍǆ�ǋĮǐ�ǉĮǇĮǏǀ�ǉĮǈ� 

���������ıǑǄǑǏǈıǋƿǌǆ�� 

��� ƶİǃǗǋĮıĲİ�Ĳǆǌ�ȺİǏǈǎǑıǁĮ�ĲǎǑ�ıǒǎǊİǁǎǑ�ǋĮǐ� 

ƵǍĂ�ĶǋǅĹǊǋƼ�ķĸǃǈ�ĴǍǇƾ�� 
 

�� ƮĮĲİǃĮǁǌǎǑǋİ�ĳǏǗǌǈǋĮ�Ĳǈǐ�ıǉƾǊİǐ�

ǉĮǈ��ǃǄĮǁǌǎǑǋİ�ȺǏǎıİǉĲǈǉƾ�ǄǈĮ�įǈƾǊİǈǋǋĮ� 

�� ƴİǏǈǋƿǌǎǑǋİ� Ĳǆ� ıİǈǏƾ� ǋĮǐ� ǋİ� ǑȺǎǋǎǌǀ�� ǄǈĮ� ǌĮ�

ǓǔǌǁıǎǑǋİ�ĮȺǗ�Ĳǎ�ǉǑǊǈǉİǁǎ�� 

�� ƨƾǅǎǑǋİ�ĲĮ�ƾǒǏǆıĲĮ�ıĲǎǑǐ�ǉĮǊƾǇǎǑǐ�ĮǒǏǀıĲǔǌ 

���������ǉĮǈ�ıĲǎǑǐ�ǉƾįǎǑǐ�ĮǌĮǉǘǉǊǔıǆǐ�įǈĮĲǆǏǙǌĲĮǐ� 

���������ƿĲıǈ�Ĳǆǌ�ĮǑǊǀ�ĲǎǑ�ıǒǎǊİǁǎǑ�ǋĮǐ�ǉĮǇĮǏǀ� 

�� ƴĮǁǅǎǑǋİ�ǋǗǌǎ�ıĲǎǑǐ�ǒǙǏǎǑǐ��ȺǎǑ�ǋȺǎǏǎǘǌ� 

���������ǌĮ�ǋĮǐ�ȺĮǏĮǉǎǊǎǑǇǀıǎǑǌ�ǎǈ�įƾıǉĮǊǎǁ�ǋĮǐ� 

��� ƧȺǎĳİǘǄǎǑǋİ�ĲĮ�İȺǈǉǁǌįǑǌĮ�ȺĮǈǒǌǁįǈĮ�� 

��� ƯǘǌǎǑǋİ�Ĳǈǐ�įǈĮĳǎǏƿǐ�ǋĮǐ�ǋİ�İǈǏǆǌǈǉǗ��ĲǏǗȺǎ� 


