OEMA: YT'IEINH KAI IXOPPOINHMENH AIATPO®H

ApaocTtnpidtTnTa 3: OTIAXVOUUE OPEKTIKO HE YIAOUPTI Kal AaxaviKa!
Me Tn BorBeia KATTOI0U EVAAIKA OTNV OIKOYEVEIA, QTIAETE £va ATTAO OPEKTIKO

ME YIaoUPTI KAl CUVODEUDE PE AaXaVIKA.

OAHrIIEZ:

1. MAUve pe oatrouvi TTOAU KaAd Ta x€pla oou Kal pOpeTe TNV TTodI& oou.

2. EToipaoe ta UAIKG oou (€va JIKPO yiaoupTl, éva ayyoupdkl, Aiyo dudaopuo N
avnBo, kai aAdaT).

3. EToipace Ta okeun oou (Eva PIKpSG BABOUAG UTTOA, £va TPIQTN, £va KOUTOAAKI,
éva paxaipt).

4. MNAUve Kal KaBAaploe TO ayyoupdki. TpiYe TO ayyoupdkl OTO UTTOA.
5. Z1pdyyloe TO yIaoupTI, o€ €va TpUuTINTO. BAAE TO yIQOUPTI GTO PTTOA.

6. MNpdoBeoe péoa oTo YIOOUPTI KAl TO AyYOUPdKI, oG KOUTAAGKI aAATI KAl Moo
KOUTOAGKI SUOC O A dvnBo. AvakdTewe KaAd.

7. Av BeG OUVOOEWE TO UE PPECKOKOMPEVA KAPATA KAl AyYOUPAKIA.

Mnyn:
Ouada Aywyncs Yyeiag, AisuOuvon Anuortikn¢ Exkmraidsuong
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