
Μπαλόνια στον αέρα!  

 

 

 Βάζω μουσική και παίρνω για αρχή ένα μπαλόνι.  

Κατά τη διάρκεια ενός τραγουδιού προσπαθώ να κρατήσω το μπαλόνι στον 

αέρα χωρίς να πέσει κάτω. Αν έχω περισσότερα μπαλόνια τότε στο επόμενο 

τραγούδι προσπαθώ να κρατήσω στον αέρα δύο μπαλόνια χωρίς να πέσουν 

κάτω. Χρησιμοποιώ χέρια, δάκτυλα, πόδια, κεφάλι, γόνατο.  

Δυσκολεύω τον εαυτό μου όταν καθορίσω ότι θα κρατήσω το μπαλόνι στον 

αέρα μόνο π.χ. με το δάκτυλο μου. Αν δεν έχω μπαλόνια μπορώ να 

χρησιμοποιήσω χαρτομάντηλα.  

 

 

 

 

 

 

 

Χορός!  

Βάλτε μουσική και χορέψτε για τουλάχιστο 30 λεπτά! Αν θέλετε βοήθεια α 

Αντιγράψτε χορευτικές κινήσεις κάνοντας αναζήτηση:  

https://www.youtube.com/watch?v=UQr79y06poU&list=PLAD9NmulYEbNwd

H_cKGtU1Fi5AVbw8 5F5 
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