
Αυτοσχέδιο
Αλεξίπτωτο

Μένω σπίτι και παίζω

3 Παιχνίδια με το Αυτοσχέδιο Αλεξίπτωτο
Τρεις η περισσότεροι παίκτες (παιδιά και γονείς) κρατούν τις γωνιές ενός σεντονιού ή μιας κουβέρτας. 

1. Ιπτάμενη μπάλα: Πάνω στο σεντόνι τοποθετείται μία μικρή μπάλα.  Η ομάδα συνεργάζεται για να ρίξει με μια συντονισμένη 
προσπάθεια την μπάλα στον αέρα και να την πιάσει ξανά. 

2. Σιταροπούλα: Βάζουμε διάφορα αντικείμενα πάνω στο σεντόνι και έχουμε μόνο 30 δευτερόλεπτα για να τα ξεφορτωθούμε
δημιουργώντας κυματισμούς στο αλεξίπτωτό μας.

3. Ποδόσφαιρο: 2 εναντίον 2  προσπαθούμε να κλωτσούμε από κάτω την μπάλα για να περάσει ανάμεσα από τους αντίπαλους
παίκτες και να μπει γκολ.
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