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Θέμα: Υπεύθυνη κατανάλωση, αειφόρες πρακτικές για μείωση της σπατάλης 

τροφής και μείωση των απορριμμάτων 

▪ Αγοράζουμε μικρότερες συσκευασίες προϊόντων, ώστε να 

καταναλώνονται πριν λήξουν. 

▪ Κάνουμε λίστα πριν πάμε για ψώνια και την ακολουθούμε όσο πιο πιστά 

μπορούμε. 

▪ Αντικείμενα που δε χρειαζόμαστε πια, τα χαρίζουμε σε άλλους που τα 

έχουν ανάγκη. 

▪ Συμμετέχουμε όλοι στην ανακύκλωση για ένα καθαρότερο περιβάλλον 

με λιγότερα απορρίμματα. 

▪ Περιορίζουμε την κατανάλωση προϊόντων μίας χρήσης. 

▪ Αγοράζουμε μόνο ό,τι και όσα χρειαζόμαστε – μόνο τα απολύτως 

απαραίτητα. 

▪ Ως οικολόγοι-καταναλωτές μένουμε ανεπηρέαστοι από διαφημίσεις, 

προσφορές ή αγορές των άλλων που δεν έχουμε ανάγκη. 

▪ Όσα υλικά δε χρειαζόμαστε, τα επαναχρησιμοποιούμε σε χειροτεχνίες, 

κατασκευές κ.λπ. 

▪ Συγκρίνουμε τιμές, ποιότητα, ποσότητα, λειτουργικότητα και 

χρησιμότητα, ώστε να κάνουμε σωστές επιλογές αγοράς. 

▪ Κάτι που έχει χαλάσει, πριν το πετάξουμε στα σκουπίδια ή αγοράσουμε 

καινούριο, προσπαθούμε να το επιδιορθώσουμε. 

▪ Προτιμούμε προϊόντα χωρίς περιττές συσκευασίες. 

▪ Χρησιμοποιούμε πλαστικά δοχεία, για να φέρνουμε στο σχολείο το 

φαγητό και το νερό μας. 

▪ Βελτιώνουμε την ποιότητα ζωής μας, αναπτύσσοντας πνεύμα 

συλλογικότητας για το κοινό καλό. 

▪ Εφαρμόζουμε το σύνθημα των 6R: Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, 

Recycle, Replace (ξανασκεφτόμαστε, αρνούμαστε, μειώνουμε, 

επαναχρησιμοποιούμε, ανακυκλώνουμε, αντικαθιστούμε). 

 

 

Από την περιβαλλοντική επιτροπή 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΩΔΙΚΑΣ 


